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Dean Graziosi

Chiar nu conteazi cine esti sau care este situatia ta. Indiferent
daci esti student la universitate, lipsit de siguranta cd lumea
mai are oportunitatile pe care le-au avut parintii tai, sau esti o
persoana pregatita s& atingd potentialul maxim si s& inceapa ceva
nou, aceasta carte te poate ajuta sa preiei controlul asupra vietii
tale. Termometrul masoara temperatura, iar termostatul serveste
pentru reglarea si mentinerea unei temperaturi constante. Este
timpul s& actionezi asemenea unui termostat in raport cu propria
viatd, nu ca un termometru Inceteaza si speri ca va veni o
oportunitate ca prin magie. T‘gi poti crea propria oportunitate gi
o poti face mult mai repede decét ti-ai putea imagina vreodata.

Dar tnainte de a-ti prezenta cum se face, ag vrea si iti explic

de ce acum.

Capitolul 1
ESTE MOMENTUL
SA-TI SCHIMBI OBICEIURILE

Uite cum stau lucrurile: cénd este vorba de incredere si actiune
curajoasd, impulsul trebuie sd vind chiar din ceea ce iti doresti
s faci, sd fii capabil sd auzi si sd distingi chemarea inimii
tale, ce iti transmite intuifia, acea voce interioard care spune:
«Stii ceva? Ia telefonul si sund la acest numarl» sau «Acesta e
urmadtorul lucru pe care-l ai de facut!»”

- Marie Forleo, interviu cu Dean Graziosi

Triim o perioadd schimbitoare, chiar nebund din istoria
americani. De la influenta politicienilor nedrepti in care oamenii
simt c& nu pot avea incredere la negativitatea fata de antreprenorii
care muncesc din greu si fac multi bani, normele societale se
schimba. Dupd cum am remarcat anterior, majoritatea oamenilor
simt c& lucreazd mai mult si intr-un ritm mai alert pentru a duce
la bun sfarsit o actiune, dar cu efect redus; ei se striduiesc sa urce

pe scara succesului, Ins4, din anumite motive, nu reugesc.
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Dean Graziosi

Simti cd nu vel obtine rezultatele pe care le doresti sau le
meriti? Eibine, pelanga tehnologia care afecteazd aceasta situatie,
existd un alt factor de care este posibil s3 nu fii constient. Stirea
pozitiva este cd n-ai innebunit, dacd simti ca tot efortul depus este

in zadar. Nu este vina ta. S vedem cine este adeviratul vinovat.

PRODUCTIVITATE VS VENIT

In cercetarea mea pentru aceastd carte, o statisticd privind
productivitatea mi-a atras cel mai mult atentia.

Daci te uiti la graficul de mai jos, vei vedea ci pe parcursul
mai multor ani productivitatea si salariile au crescut laolalts, la
un unghi de 45 de grade. Cu toate acestea, in anul 1973, lucrurile
s-au schimbat. Salariile au scdzut, dar productivitatea a rimas in

continuare la acelagi nivel. Si ce sugereazd acest decalaj major

intre productivitate si salarii? Inseamna ci evoluam mai mult ca
societate, desi venitul nu a reflectat acest aspect. Deci, atunci caAnd
simti c& lucrezi mai mult si mai repede si foloseéti tehnologiile
contemporane pentru a realiza mai multe, asa este. Cu toate
acestea, salariile, pur si simplu, nu tin pasul.

Decalajul intre productivitate si salarii
Perioada de referin{d: 1956 - 2015
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Este momentul sd-ti schimbi obiceiurile

latd motivul pentru care te simti mai ocupat ca niciodata si cu
mai putini bani. Aspectul neplécut este ca decalajul continua sa
creascd. Il putem ignora si putem da vina pe altii sau ne putem
orea deprinderi pentru a ne inmulti veniturile si a avea succes
chiar din propria locuinta.

Clasa mijlocie are realmente de suferit. Unii chiar spun cé ne
Indreptam spre o societate cu doua categorii sociale. Acum stiu c&
politicienii si cei care 1si impun punctele de vedere s-au pronuntat
asupra acestui aspect, dar reduc discutia la o singurd problema -
vorbese despre modul cum economia afecteazi casa si familia.

Nu ii acuz pe cei bogati. Din contra, in aceastd carte iti prezint
deprinderi pentru a deveni bogat sau pentru a inmulti averea pe
care o detii deja. Dar statisticile nu mint. Dacd nu esti pregatit si
Inarmat cu instrumentele potrivite, schimbarea care se produce in
America te-ar putea afecta foarte mult. Iar cAnd am vdzut graficul
tle mai jos, am stiut ca trebuie sa-1 fac cunoscut. PAna in 1981, toate
vlasele de venit au crescut cu aproximativ acelagi procent. Prin 1981
1154, a inceput o scindare. Un procent s-a detagat de multime si,
(e atunci, venitul acelor 1 la sut3 salariati bogati a crescut cu 138
lu sutd, in timp ce 90 la sutd din veniturile salariatilor saraci au
orescut doar cu 15 la suta.

latd o imagine alarmanti a graficului propriu-zis. Dar lasg-mi
o clipa si parcurg asa-numitele ,fapte® si apoi sa iti explic cum te
nlecteaza.

1% salarii de top contra 90% salarii mici
Perioada de referingd: 1980 - 2015
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Dintr-o perspectiva, decalajul este din ce in ce mai mare; parca
evoludm intr-o societate cu doud niveluri. Clasa mijlocie este
exclusa si este evident din grafic ca nu este doar o teorie. Aceasta
este viata reald. Si poate de aceea simti efectele despre care am
vorbit mai devreme.

Oricat te-ar alarma graficele, imagineaza-ti asta: Ce-ar fi daci
diferenta de venituri pe care ai vazut-o in grafic nu ar conta pentru
tine? Si dacd ai sti ca existd modalitdti de a deveni imun din punct
de vedere financiar gi poti crea pentru tine ,clasa“ pe care o doresti

in viata ta, In casa ta si cu familia ta?

NOUA EVALUARE A SUCCESULUI

Vezi, trebuie si credem in statistici. lar dacad sunt alarmante
pentru tine, minunat! Ai mai multe motive pentru a continua sa
citesti si s& iel masuri in viata ta. Dar ceea ce este si mai alarmant
csta e insearnna i zilels nosstre »clasa mijlocie®.

Dacd tu si sotia/sotul cistigati 120.000 de dolari pe an,
inseamnd c& sunteti in clasa de mijloc. Dar asta ar trebui si va
bucure? Ce se intdmplad daca unul dintre voi are doui locuri de
munc4, iar cellalt trebuie si facd ore suplimentare la sfarsit de
saptdmana? Sigur, s-ar putea si aveti o masind scumpd, o casa
frumoass, vacante si alte mici pliceri. Insi copiii, poate, sunt
ingrijiti de altcineva gi rareori ajungeti si petreceti timp cu el
Poate c3, In ultimii ani, tu si sotia/sotul nu ati petrecut timp de

calitate impreund pentru cd sunteti prea ocupati. Poate ci tu si

Ly

Este momentul sd-{i schimbi obiceiurile

yotia/sotul interactionati mai putin, iar cdnd o faceti se intdmpla
intre sms-uri si e-mailuri. Poate c& ai propria ta afacere si te
simti coplesit in fiecare zi. Acestea sunt doar céteva scenarii ale
multora. Insi ideea mea este simpla: chiar vrei s te straduiesti sa
rlimai in clasa de mijloc?

Este timpul si redefinim clasa de mijloc. Mai exact, noi trebuie
uii incepem s& vorbim despre clasa mijlocie careia nu 1i ajung
banii si despre clasa mijlocie Imbogatitd. De asemenea, trebuie
sli redefinim clasele superioare si cele inferioare.

Chiar nu conteazi daci tu crezi ci dispare clasa mijlocie.
Dac# te descurci bine financiar, dar calitatea vietii tale lasd de
dorit sau daci nu traiesti la maximumul potentialului tau, nu
ncesta este drumul bun. S3 ai bani, dar s& nu al viata personald
nu este bine, dar nici sd nu ai bani si s iti doresti si iti poti
orea un mod de viatd. Voi continua sé iti spun pe tot parcursul
ncestei carti cd, dacd ai deprinderile potrivite, nu conteaza nici
situatia economicd sau sistemul de clase din aceastd tard, nici
cine este presedintele. Ceea ce conteazd este cd te-ai organizat
singur. Amintesgte-ti, termostat, nu termometru. in acest fel, ai
control asupra economiei personale si a stilului de viata. Le poti
modela pe amandous in functie de preferinte Intr-un mod care
oste deopotriva semnificativ si satisficator. $i, da, acest obiectiv
este mai mult decét o simpla posibilitate, atunci cand crezi in el

yi ai deprinderile potrivite. -
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BANII NU SUNT MALEFICI

In anii in care am calatorit si m-am intalnit cu mii de cursanti
de-ai mei, in primul rind, am descoperit ci multi cameni au
convingerea ci banii au conotatie malefica, ceea ce le impune o
oarecare barierd. Aceast3 idee poate si fi apirut din multe surse -
un parinte antimaterialist, o ideologie politicd sau o doctrini
religioasd. Deci, Inainte de a merge mai departe, si abordam
acest concept si sd ne asiguram cé avem o vedere clard asupra lui,

Daca te imbogatesti, poate nu rezolvi toate problemele, dar
sigur rezolvi multe dintre ele. Cand ai o sursi sigurd de venit
In casd, poti lua masa mai des la restaurant, poti pliti pe cineva
sa-ti ia hainele de la curdtatorie, poti angaja pe cineva si faci
curatenie in casd, poti sa-ti achiti datoriile, s&-ti cumperi o casa
noud, sa mergi In vacantd sau sd-i ajuti pe cei sdraci. De asemenea,
sotia/sotul poate renunta la locul de munca, permitand unei alte
persoane sd munceascd pentru a obtine venitul de care voi nu
mai aveti nevoie.

Deci, dacd doresti sd contribui la schimbarea economiei in
lume sau esti doar curios cum este un nivel de viatd superior
pentru tine si familia ta, cred c& acesta este momentul cel mai bun
pentru a castiga ceea ce-ti doresti. S3 recunoastem, capitalismul
are o reputatie proast&; intreprinzatorii sunt uneori priviti ca fiind
lacomi si imorali, mai degraba decat esentiali pentru sistemul
economic. Pare o nebunie pentru cei care credem in acest sistem,
dar este o convingere care s-a rispandit in anumite segmente
al societatii.

Dar iata adevarul: banii céstigati etic iti permit s& faci lucruri

incredibile pentru lume.

Este momentul sd-{i schimbi obiceiurile

Aproape fiecare miliardar si multimilionar pe care il stiu a
uligtigat bani pentru a-si asigura o viata fara griji - si apoi a avut
Il impact major asupra lumii. Majoritatea miliardarilor angajeaza
mii de oameni. De asemenea, ajutd membrii familiei, iar parintii
40 pensioneaza si isi sustin copiii pe masurd ce merg mai departe
I vietile lor. Ei contribuie la construirea de biserici, asigura apa
In locurile in care nu existd si creeazd organizatii de caritate,
ujutand la finantarea lor adesea fard a pretinde nicio recunoastere
publicd. Pentru c3, asa cum am scris anterior, banii céstigati etic
pot avea efecte secundare incredibile - beneficii pentru prieteni,
[nmilie si restul lumii.

Daci citesti aceastd carte, iti doresti mai multe de la viata.
lmbogiteste-te, asigurs-te ca viata ta este lipsitd de griji i da-ti
seama cat de mult bine poti face pentru lume.

latd altceva la care si te gandesti. Societatea pare sd dispre-
{liascd aspecte cum ar fi capitalismul, antreprenoriatul siideea de
i face bani. In acelasi timp, lipsa banilor provoacd mai mult stres
Il viata oamenilor decat orice alt lucru din aceastéd lume. Expertii
ypun ci majoritatea divorturilor sunt cauzate de probleme cu
bunii si cd majoritatea persoanelor care iau pastile antianxietate
lecunosc ca o fac din cauza grijilor financiare.

Majoritatea oamenilor care nu petrec mult timp cu copiii
lor sau cu sotul/sotia sustin cd este din cauza lipsei de bani, de
limp sau pentru cd au o meserie pe care o urdsc. Te-au Ingrijorat
vreodatd banii? Sigur ci da. ,,Am suficienti? Sunt suficient de
Lun?“ Aceste intrebari pot obseda pe oricine. latd ce m-a Invatat
unul dintre mentorii mei: ,Dacd poti completa un cec pentru o
problem3, nu ai aceast’ problema®. Repeté ca pe o mantra: Daca

poti completa un cec pentru o problem3, nu ai aceasta problema.
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Daca ai facturi de achitat si asta te streseazd, completeazd un

cec si problema dispare. Te ingrijoreaza educatia copiilor t&i?

Completeazi un cec si problema dispare. Te ingrijoreaza faptul

c& périntii imbétranesc §i nu au bani suficienti pentru perioada
de pensionare? Completeazd un cec si lasd-ti parintili si se
pensioneze, asa cum am facut-o eu. Esti ingrijorat de viitorul tau?
Completeaz un cec si problema dispare. Nu iti merge afacerea
aga cum ai fi vrut? Completeaza un cec si problema dispare.

Nu-mi spuneti: ,Banii nu pot rezolva probleme“. Cénd nu
tii cont de bani, ti se permite sa fii cea mai buni versiune a ta.
Gandeste-te asa: Dac3 acum as fi langa tine si te-ag stringe de
gat, singurul lucru la care te-ai gandi este oxigenul. Dar inainte
de asta, nu te preocupa nimic legat de respiratia ta. Iti triiesti
fiecare zi considerdnd respiratia un proces natural. Motivul
pentru care oamenii sunt stresati din cauza banilor este ci se simt
limitati de suma cAgtigatd, raportdnd-o la suma de care au nevoie
pentru a duce viata pe care o dorese. Cand nu-ti mai faci griji cu
privire la bani, ai oportunitatea si te dezvolti la maximum. Prin
schimbarea anumitor obiceiuri In viata ta, vei permite si-ti intre
in viata abundenta si prosperitatea in moduri care ar putea pirea
imposibile in acest moment. Aceastd carte nu iti recomanda o
magind magica producitoare de bani. Nu existi niciun buton de
apasat pentru a avea cutia postala plin& cu cecuri. Dar vei obtine
retete simple adaptate ideal pentru vremurile complexe in care
trdim. Ele elimin3 toatd confuzia vietii moderne si traseaza o linie
dreaptd intre locul unde esti acum si cel unde vrei s& fii.

Te-ai intrebat vreodatd cum pot doi oameni, crescuti in medii
similare, sa lucreze in acelasi domeniu, si aib3 locuri de munca

similare si totusi unul dintre ei si céstige de doud ori mai mult
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decat celilalt? Sau de ce o persoanid poate excela la locul de
munci, dar apoi pleacd siincepe propria afacere, In timp ce cealalt
persoand spune: ,O, economia este la pdmé&nt, presedintele,
Congresul si seful meu ma Impiedicd s& ma detagez®. Doud
persoane, doud drumuri complet diferite ale vietii. Motivul?
Persoana care a ajuns in viata la nivelul urmé&tor avea obiceiuri
zilnice diferite fatd de cea care se multumeste doar s doreasca si
4l spere la mai mult.

In cartea de fat3, vei vedea aceste obiceiuri in actiune si vei fi
incantat de fiecare dintre ele. Si, cum am spus mai devreme, nu

conteaza de unde vii. Conteaza doar unde vrei sd mergi.

NU PIERDE CONTROLUL

Vreau si inchei acest capitol cu o poveste pe care am spus-o
timp de multi ani. Imagineaza-ti c& un fermier se trezegte in fiecare
4l si pune furaje in remorca tractorului. El pornegte tractorul,
conduce un kilometru pani la pdsune pentru a hréni vacile si
loate vin repede la el. Las3 acolo furajele si se intoarce in sura.

Daci se trezeste in fiecare zi asa timp de zece, cincisprezece,
tloudzeci de ani, porneste tractorul, incarcid hrana, conduce
tractorul spre aceeasi pasune, ce se va intdmpla in cele din urma?
I'l va dezvolta o ruting in traseul lui citre vaci. In cele din urma,
ue trezeste, incarcd furajele, porneste tractorul, demareaza gi da
drumul volanului. Tractorul acela 1l va duce imediat In acelasi loc
In care mergea de multi ani.

Aplics aceastd poveste in viata ta siintreabé-te: Am dat drumul
volanului? Am rutine zilnice? Nu Inseamni neapérat cd intreaga

viatd este o rutind, dar cd in mod inconstient s-ar putea si faci
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aceleasi lucruri zilnic si s3 astepti un rezultat diferit. Ai obiceiuri

care 1ti fac fiecare zi identica cu cea precedenta In timp ce speri

cd un factor extern o va schimba? Poate ci astepti o schimbare
in economie, o persoani care si intervind in numele tiu sau vrei

ca soarta si-ti prezinte biletul de loterie cstigitor? Ai devenit

termometru in loc de termostat?

Nu judec. Ni se Intdmpla tuturor. Majoritatea oamenilor au

pierdut controlul volanului. Dar situatia nu trebuie sd raména asa.

Deci iatd ce este important in povestea acelui fermier: Pentru a

schimba directia, pentru a-si schimba destinatia, nu trebuie sa
facd o schimbare radical3, la 180 de grade. Nu este ca o rezolutie
de Anul Nou, cAnd simti nevoia sa schimbi totul la tine. Nu trebuie
s& te trezegti maine-dimineatd si s Incepi o noud rutini - sa faci
yoga, apoi si meditezi, apoi si faci exercitii de recunostinta timp
de o ori. Da, toate aceste lucruri meritd, dar tot ce trebuie si faci
maéine este s te pui in locul acelui fermier si s3 schimbi directia
cu un sfert de centimetru. Doar o schimbare minora.

Daci s-a trezit a doua zi gi a schimbat directia cu un sfert
de centimetru, pAna cand a parcurs un kilometru pe cAmp, nici
macar nu poate vedea vechile terenuri unde 1si hrdnea vacile,
pentru cd ar fi foarte departe. Acea rutind nu ar mai fi pentru
ci a pornit pe un nou drum, schimband directia cu un sfert de
centimetru odata. Stiu c& poti face altceva in loc sa citesti aceasta
carte - si te uiti la televizor, sd mergi la un eveniment sportiv,
sd al orice alte activititi in gospodarie. Dar acele activitati vor fi
intotdeauna acolo. Mai degrabi ai schimba un bec sau viata ta?

S& devii bogat nu inseamna sa Inghiti o piluld magicd, dupé care

4
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uli te trezesti cu bani in cont fara s& fi ficut nimie. Nu inseamnd
4l castigi la loto. Nu inseamni s& astepti ca cineva sa faca ceva
pentru tine. inseamna schimbarea deprinderilor si gandurilor.
41 poti incepe astazi.

Dupa cum spune John Paul DeJoria: ,Diferenta dintre oamenii
tle succes si oamenii care nu au succes este cd primii fac ceea ce
onmenii care nu au succes refuzi si facd“. Ag adduga ca oamenii
(o succes au un set de deprinderi care ii ajutd si evolueze. Un
om obisnuit confund3 succesul cu norocul. Dar norocul nu are
wimic de-a face cu asta. Deprinderile care conduc la succesul
milionarilor, da.

Acum si vedem unde te afli In viat si unde vrei sa ajungi.



